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PARENTI ALESSANDRA
CODICE FISCALE | |

Cell.
No

alessandra.pare47@gmail.com

[taliana

MANTOVA ; I

Infermiere

- Dal 1 Settembre 2021 ad oggi in servizio presso Ufficio di Formazione — ASST
Mantova

- Dal 1 maggio 2014 al 30 Agosto 2021 attivita di Infermiere — Nurse Anestesia
presso Sale Operatorie del Blocco Operatorio; ASST Mantova Carlo Poma.

- Dal 01/02/2009 al 30/04/2014 Conferimento incarico temporaneo, funzioni di
Coordinamento Struttura Complessa Cardiologia Azienda Ospedaliera “C.
Poma” Mantova.

- Dal 1995 al 31/01/2009 ho lavorato come infermiere presso il reparto
Anestesia e Rianimazione; Azienda Ospedaliera “Carlo Poma” di Mantova.

- Dal 1994 al 1995 ho lavorato come infermiere presso il DEA; Ospedale “Carlo
Poma” di Mantova.

- Dal 1991 al 1994 ho lavorato come infermiere presso il reparto di Chirurgia
Generale; Ospedale “Carlo Poma” di Mantova.

» Membro del Collegio dei Sanitari del’ASST Mantova “C. Poma” dal 2017 al
2019

» Dal 2002 oggi collaboro come Infermiere con 'AVIS provinciale di Mantova
per la raccolta di Sangue.

» Dal 2009 al 2013 ho partecipato al Gruppo di Lavoro infermieristico
ANMCO.

ASST Mantova Carlo Poma, Strada Lago Paiolo,10 - 46100 Mantova.
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ASST Mantova
Dal 01.19.2022 ad oggi lavoro in qualita di Operatore Profle Sanitario
Infermiere Categoria D - a tempo indeterminato.

Dal 1 settembre 2021 ad oggi presso Ufficio Formazione ASST Mantova

Dal 2014 al 30 Agosto 2021 — Nurse di anestesia presso Sale Operatorie del
Blocco Operatorio ASST- Mantova

Dal 01.07.2009 al 01.04.2018 ho lavorato in qualita di Operatore Prof.le
Sanitario Infermiere Categoria D 4 a tempo indeterminato.

- Dal 01/02/2009 al 30/04/2016 Conferimento temporaneo, incarico funzioni di
Coordinamento.

- Dal 01.09.2001 al 31.01.2009 ho lavorato in qualita di Operatore Prof.le
Sanitario Infermiere Categoria D 3 a tempo indeterminato.

- Dal 01.04.1992 al 31.8.2001 ho lavorato in qualita d Operatore Prof.le
Sanitario Infermiere Categoria C a tempo indeterminato.

- Dal 03.08.1991 al 31.03.1992 ho lavorato in qualita di Operatore Prof.le
Sanitario Infermiere Categoria C a tempo determinato.

- Gestione ordini e giacenze dei dispositivi medici interni alla Struttura dove
presto attivita.

- Assistenza infermieristica.

- Nurse Anestesia e preparatore di sala.

- Docente presso Universita degli Studi di Brescia fino al 2011.

- Relatore tesi universitarie Corso di laurea Infermieristica.

- Tutor per infermieri neo inseriti.

- Tutor di tirocinio per studenti corso di laurea infermieristica fino al 2009.

DOCENZA IN AMBITO ACCADEMICO
2011
- Dal 1 Ottobre 2011 al 31 Gennaio 2012 Presso Universita degli Studi di
Brescia con sede Mantova.
Corso di Laurea in Infermieristica Anno 2011/2012 nella disciplina
Infermieristica clinica dell'area critica — afferente al corso integrato “E1 - Primo
Soccorso” - 3° anno; totale 20 ore.
2010
- Dal 1 Ottobre 2010 al 31 Gennaio 2011 Presso Universita degli Studi di
Brescia con sede Mantova.
Corso di Laurea in Infermieristica Anno 2010/2011 nella disciplina
Infermieristica clinica dell'area critica — afferente al corso integrato “E-1 Primo
Soccorso” - 3° anno; totale 20 ore.
2009
- Dal 1 Ottobre 2009 al 31 Gennaio 2010 Presso Universita degli Studi di
Brescia con sede Mantova.
Corso di Laurea in Infermieristica Anno 2011/2012 nella disciplina
Infermieristica clinica dell'area critica — afferente al corso integrato “E-1 Primo
Soccorso” - 3° anno; totale 20 ore. Assegnando Crediti ECM 13
2008
Dal 1 Ottobre 2008 al 31 Gennaio 2009 Presso Universita degli Studi di Brescia
con sede Mantova.
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Corso di Laurea in Infermieristica Anno 2008/2009 nella disciplina
Infermieristica clinica dell'area critica — afferente al corso integrato “E-1 Primo
Soccorso” - 3° anno; totale 20 ore.

2007

Dal 1 Ottobre 2007 al 31 Gennaio 2008 Presso Universita degli Studi di Brescia
con sede Mantova.

Corso di Laurea in Infermieristica Anno 2007/2008 nella disciplina
Infermieristica clinica dell'area critica — afferente al corso integrato “E-1 Primo
Soccorso” - 3° anno; totale 20 ore.

2006

Dal 1 Ottobre 2006 al 31 Gennaio 2007 Presso Universita degli Studi di Brescia
con sede Mantova.

Corso di Laurea in Infermieristica Anno 2006/2007 nella disciplina
Infermieristica clinica dell'area critica — afferente al corso integrato “E-1 Primo
Soccorso” - 3° anno; totale 20 ore.

2005

- Dal 1 Ottobre 2005 al 31 Gennaio 2006 Presso Universita degli Studi di
Brescia con sede Mantova.

Corso di Laurea in Infermieristica Anno 2005/2006 nella disciplina
Infermieristica clinica dell'area critica — afferente al corso integrato “E-1 Primo
Soccorso” - 3° anno; totale 20 ore.

2004

- Dal 1 Ottobre 2004 al 31 Gennaio 2005 Presso Universita degli Studi di
Brescia con sede Mantova.

Corso di Laurea in Infermieristica Anno 2004/2005 nella disciplina
Infermieristica clinica dell'area critica — afferente al corso integrato “E-1 Primo
Soccorso” - 3° anno; totale 20 ore.

2003

- Dal 1 Ottobre 2003 al 31 Gennaio 2004 Presso Universita degli Studi di
Brescia con sede Mantova.

Corso di Laurea in Infermieristica Anno 2003/2004 nella disciplina
Infermieristica clinica dell'area critica — afferente al corso integrato “E-1 Primo
Soccorso” - 3° anno; totale 20 ore.

2002

- Dal 1 Ottobre 2002 al 31 Gennaio 2003 Presso Universita degli Studi di
Brescia con sede Mantova.

Corso di Laurea in Infermieristica Anno 2002/2003 nella disciplina
Infermieristica clinica dell'area critica — afferente al corso integrato “E-1 Primo
Soccorso” - 3° anno; totale 20 ore.

Attivita Didattiche — Relatore - Docente
2023
-Docente al corso “Gestione dell’emergenza intraospedaliera”
Corso BLS.D rivolto al personale sanitario del’ASST Mantova anno 2023. ECM
7,4
-Docente al corso “Gestione dellemergenza intraospedaliera — corso PBLS.D”
rivolto al personale sanitario del’ASST Mantova anno 2023. ECM 8

2022
-Docente al corso “Gestione dell’'emergenza intraospedaliera”

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.int’comm/education/index_it.html
www.eurescv-search.com



Pagina 4 /8- Curriculum vitae di
Parenti Alessandra
02 Luglio 2023

Corso BLS.D rivolto al personale non sanitario del’ASST Mantova anno 2022.
-Docente al corso “Gestione dell’emergenza intraospedaliera”

Corso BLS.D rivolto al personale sanitario dellASST Mantova anno 2022. ECM
7,4

-Docente al corso “Gestione dellemergenza intraospedaliera — corso PBLS.D”
rivolto al personale sanitario del’ ASST Mantova anno 2022. ECM 10.

2021

-Docente al corso “Gestione dell’emergenza-urgenza in ambito ospedaliero”
Corso BLS.D rivolto al personale sanitario dedicato alla campagna vaccinale
Anti SARS -CoV2 dellASST Mantova anno 2021. ECM 9

2019

- Docente al corso “Gestione dellemergenza—-urgenza in ambito ospedaliero”
PBLS.D Retraining rivolto al personale del’ASST Mantova anno 2019 per ore

5, ECM 10.

- Docente al corso “Gestione dell’'emergenza—urgenza in ambito ospedaliero”
PBLS.D rivolto al personale dell’ASST Mantova anno 2019. ECM 9.

- Docente al corso “Gestione del’'emergenza—urgenza in ambito ospedaliero”
BLS.D rivolto al personale dellASST Mantova anno 2019. ECM 9.

- Docente al corso “Gestione dell'emergenza — urgenza in ambito ospedaliero
BLSD” corso Retraining, rivolto al personale del’ASST Mantova, anno 2019
ECM 8.

- Docente al corso “Gestione dell'emergenza — urgenza in ambito ospedaliero
BLSD” corso Retraining, rivolto al personale del’ASST Mantova, anno 019 per
ore 4.

- Docente al corso “Gestione dell'emergenza — urgenza in ambito ospedaliero
BLSD" corso Base per professionisti sanitari, rivolto al personale dellASST
Mantova, anno 2019 per ore totali di ore 16.

- Docente al corso per Coordinatori, Tutor ed Assistenti di tirocinio del Corso di
studi in Infermieristica sul tema: “La riorganizzazione della valutazione
dellattivita professionalizzante per gli studenti del Il anno di corso anno
2019/2020; modello ed i metodi. Rivolto al personale dellASST Mantova.
Organizzato da ASST Mantova in collaborazione con UNIBS. Svoltosi presso il
C.d.L. Infermieristica con sede Mantova il giorno 11/11/2019.0re partecipazione
0.5.

- Docente al corso per Coordinatori, Tutor ed Assistenti di tirocinio del Corso di
studi in Infermieristica sul tema: “La riorganizzazione della valutazione
dellattivita professionalizzante per gli studenti del Il anno di corso anno
2019/2020; modello ed i metodi. Rivolto al personale del’lASST Mantova.
Organizzato da ASST Mantova in collaborazione con UNIBS. Svoltosi presso il
C.d.L. Infermieristica con sede Mantova il giorno 24/10/2019.0re partecipazione
0.5,ECM 1.

2018

- Docente al corso “Gestione dellemergenza-urgenza in ambito ospedaliero”
PBLS.D rivolto al personale del’ ASST Mantova anno 2018 per ore 7.

- Docente al corso “Gestione dellemergenza-urgenza in ambito ospedaliero”
PBLS.D Retraining rivolto al personale del’ASST Mantova anno 2018 per ore
20.

- Docente al corso “Gestione dell’emergenza — urgenza in ambito ospedaliero
BLSD” corso Retraining, rivolto al personale dellASST Mantova, anno 2018 per
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ore 8.

- Docente al corso “Gestione dell'emergenza — urgenza in ambito ospedaliero
BLSD” corso Base per professionisti non sanitari, rivolto al personale dellASST
Mantova, anno 2018 per ore 8.

- Docente al corso “Gestione dell'emergenza — urgenza in ambito ospedaliero
BLSD” corso Base per professionisti sanitari, rivolto al personale dellASST
Mantova, anno 2018 per ore totali di ore 7,5.

- Docente al corso “Gestione dell’'emergenza—urgenza in ambito ospedaliero”
PBLS.D rivolto al personale dellASST Mantova anno 2018. ECM 9.

- Docente al corso “Gestione dellemergenza — urgenza in ambito ospedaliero
BLSD” corso Retraining, rivolto al personale del’ASST Mantova, anno 2018
ECM12.

- Docente al corso “Gestione dell’emergenza — urgenza in ambito ospedaliero
BLSD” corso Base per professionisti non sanitari, rivolto al personale dellASST
Mantova, anno 2018. ECM 9.

2017

- Docente al corso “Gestione dell’emergenza—-urgenza in ambito ospedaliero”
PBLS.D rivolto al personale dell’ASST Mantova anno 2017 per ore 8.5.

- Docente al corso “Gestione dell’emergenza — urgenza in ambito ospedaliero
BLSD" corso Retraining, rivolto al personale del’ASST Mantova, anno 2017
per ore 8.

- Docente al corso “Gestione dell'emergenza — urgenza in ambito ospedaliero
BLSD" corso Base per professionisti sanitari, rivolto al personale dellASST
Mantova, anno 2017per ore totali di 14,5.

- Docente al corso “Gestione dell'emergenza—-urgenza in ambito ospedaliero”
PBLS.D rivolto al personale del’ASST Mantova anno 2017. ECM 4.

- Docente al corso “Gestione dell’emergenza — urgenza in ambito ospedaliero
BLSD" corso Retraining, rivolto al personale del’ASST Mantova, anno 2017.

- Docente al corso “Gestione dellemergenza — urgenza in ambito ospedaliero
BLSD” corso Base per professionisti non sanitari, rivolto al personale dellASST
Mantova, anno 2017. ECM 4.

Aggiornamenti Professionali con ECM

Situazione Crediti ECM cetrtificabile e scaricabile dal portale COGEAPS del
triennio 2020-2022; 2017-2019; 2014-2016; 2011-2013

Attivita di Relatore Tesi Universitarie

- Tesi di Laurea in Infermieristica abilitante all'esercizio della professione
sanitaria di infermiere Anno 2011- 2012 “Il delirio del paziente ricoverato in
terapia intensiva: la percezione dellinfermiere di are critica della’azienda
ospedaliera Carlo Poma di Mantova”; Matricola N°76213 Universita di Brescia.

- Tesi di Laurea in Infermieristica abilitante all'esercizio della professione
sanitaria di infermiere Anno 2011- 2012 “Ambulatori cardiologici: competenze e
responsabilita infermieristiche”; Matricola N° 75336 Universita di Brescia.

- Tesi di Laurea in Infermieristica abilitante all'esercizio della professione
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sanitaria di infermiere Anno 2010- 2011 “Strategie di prevenzione della VAP,
Matricola N° 69940 Universita di Brescia.

- Tesi di Laurea in Infermieristica abilitante all'esercizio della professione
sanitaria di infermiere Anno 2008- 2009 “Dolore: quinto parametro vitale?
Strumenti e metodi per una rilevazione del sintomo doloroso basata sulle
evidenze scientifiche”; Matricola N° 62636 Universita di Brescia.

- Tesi di Laurea in Infermieristica abilitante all'esercizio della professione
sanitaria di infermiere Anno 2008- 2009 “Sindrome delle apnee ostruttive del
sonno: interventi educativi finalizzati a migliorare la compliance nel trattamento
con CPAP”; Matricola N° 66235 Universita di Brescia.

- Tesi di Laurea in Infermieristica abilitante all'esercizio della professione
sanitaria di infermiere Anno 2007- 2008 “Il bisogno di comunicazione in terapia
intensiva: criticita ed analisi del processo assistenziale”; Matricola N° 62948
Universita di Brescia.

- Tesi di Laurea in Infermieristica abilitante all'esercizio della professione
sanitaria di infermiere Anno 2006- 2007 ‘Il divezzamento respiratorio:
implicazioni infermieristiche e gestione del paziente critico”; Matricola N° 53724
Universita di Brescia.

- Tesi di Laurea in Infermieristica abilitante all'esercizio della professione
sanitaria di infermiere Anno 2005- 2006 “ La scelta di donare gli organi: ruolo
infermieristico e importanza della relazione con i familiari”; Matricola N° 53630
Universita di Brescia.

- Tesi di Laurea in Infermieristica abilitante all'esercizio della professione
sanitaria di infermiere Anno 2003- 2004

“La comunicazione in terapia intensiva con il paziente portatore di tubo
endotracheale”; Matricola N° 046770 Universita di Brescia.

- Tesi di Diploma Universitario per Infermiere Anno 2002- 2003
“L'infermiere di Anestesia: un’'emergente collaboratore professionale”; Matricola
N° 044177 Universita di Brescia.

- Attivita di Correlatore per la Tesi di Laurea in Infermieristica Anno2004- 2005
“Il ruolo dell'infermiere nel trattamento al paziente in ventilazione non invasiva:
gestione e problematiche di nursing” Universita di Verona.

- Master 1° livello in “Metodologie tutoriali e di insegnamento clinico”
conseguito presso Universita degli Studi Internazionali di Roma Anno
2021/2022. Con Tesi finale “La normativa ECM: obblighi e miglioramento
della qualita assistenziale”. Punteggio 110/110

- Master 1° livello in Management Infermieristico per le funzioni di
Coordinamento, conseguito presso Universita Sacro Cuore con sede
Poliambulanza Brescia Anno 2006-2007. Con Tesi finale “La dimissione
protetta nell’ambito della continuita assistenziale: Ruolo del coordinatore
infermieristico”. Matricola N° 3461046
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- Diploma di Maturita in Dirigente di Comunita presso ['lstituto Tecnico
Femminile ITAS Mantenga di Mantova, Anno 2002, con punteggio finale
99/100.

- Diploma di Infermiere Professionale, presso la scuola C.R.l. di Mantova,
Anno 1991, con punteggio finale: prova scritta 51/70, prova orale 62/70; prova
pratica 70/70.

- Diploma di Abilitazione all'Insegnamento nelle Scuole del Grado
Preparatorio conseguito presso la Scuola S. Merici di Mantova, Anno 1988.

- Progettazione eventi formativi

Nursing teorico e pratico

- Formazione del personale Infermieristico, Tecnico e Laici sulla Rianimazione
Cardi Polmonare nell’'adulto e nel bambino.

- Rianimazione Cardio Polmonare nell'adulto e nel bambino.

- Gestione del’lEmergenza Intra ed Extra Ospedaliera.

- Coordinatore Infermieristico
- Infermiere
- Dirigente di comunita infantili

- Collaboratore Prof.le Sanitario Infermiere Categoria D 6

ITALIANO

Inglese

Elementare

Elementare

Elementare

- Assistenza alla persona malata, educazione sanitaria.

- Assistenza alle comunita infantili e disabili.

- Docenza al Corso di Laurea Universitaria per Infermieri fino al 2011
- Istruttore 1.R.C. (fino al 2007) per manovre di Rianimazione Cardio Polmonare
nel bambino e nell’'adulto.

- Assistente di tirocinio.

Istruttore aziendale per BLSD, PBLSD.

- Esperienza di volontariato come Infermiera di emergenza presso la postazione
di 118 a Volta Mantovana con la Croce Verde Brixia di Brescia.

- Esperienza di volontariato come Infermiera presso la Missione Gighessa in
Ethiopia.

- Responsabile del gruppo di progettazione per “ L’addestramento/ inserimento
lavorativo del personale infermieristico nel Servizio di Rianimazione e T.I.P.O.”
Azienda Ospedaliera C. Poma Mantova, ideato nell'anno 2007/2008.

-Tutor personale neo inserito.

- Formazione ed Inserimento degli Studenti del 3° anno Corso di Laurea
Infermieristica

Competenza come utilizzatore autodidatta del sistema integrato M.S. Office 97
e 2003xp.

Competenza come esperta ottenuta con corsi di formazione interni, tenuti
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dallingenieria clinica della Azienda “Carlo Poma” di Mantova e con I'esperienza
sul campo in merito a: ventilatori meccanici per anestesia e per rianimazione,
monitor cardiaci multiparametrici, defibrillatori manuali e semi automatici,
apparecchiature per emofiltrazione, emogasanalisi, pompe infusionali a 1 e due
vie, pompe a siringa, aspiratori ed elettro coagulatori, ed altre apparecchiature
dedicate allurgenza / emergenza.

Nessuna

- Dal febbraio 2000 al febbraio 2010 ho partecipato al sistema premiante 118 su
mezzi di emergenza dell’Azienda C. Poma.

- Esperta in Rianimazione Cardiopolmonare nell'adulto e nel bambino
conseguita tramite corsi di formazione con IRC.

- Competenze di BLSD adulto e pediatrico, gestione politraumatizzato
nellemergenza extra-ospedaliera (corso PTCB Base).

- Dal Febbraio 2002 svolgo attivita in collaborazione con Avis provinciale di
Mantova come infermiere nei punti di raccolta.

Patente di guida cat. B
Sono disponibili, se richieste, le copie degli attestati di partecipazione a corsi e
convegni conformi agli originali.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
I"'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei
dati personali ai sensi dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Mantova, 02 Aprile 2024
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NOME E COGNOME
Alessandra Parenti
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